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	Kemahiran asas hoki:
· Memukul
· Menolak dan menahan
· Menggelecek
· Flik/ kuis
· Menjaga gol
Aspek-aspek keselamatan
· Mengenalpasti kemampuan, tahap dan kecergasan murid semasa melakukan aktiviti
· Kemudahan peralatan
· Persekitaran atau tempat aktiviti
· Penyeliaan, arahan dan bimbingan
· Latihan yang sistematik
· Perlakuan murid

	Murid dapat:
· Mengakses maklumat tambahan di internet dengan penerangan daripada guru
· Murid dapat membuat soalan menggunakan prisian iSpring.
· Melakukan satu slaid persembahan Powerpoint berdasarkan skil-skil yang telah dipelajari
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	· Melakukan kemahiran asas dalam permainan hoki secara berpasukan.
· Menyediakan folio individu berkaitan dengan kemahiran permanian hoki.
· Membincangkan aspek-aspek keselamatan yang perlu diambil kira dalam permainan hoki
· Menjelaskan kesalahan biasa yang dilakukan semasa latihan dan permainan
· Menamakan otot utama yang digunakan dalam kemahiran permainan hoki.
· Merancang aktiviti latih tubi kemahiran asas permainan hoki dalam kumpulan.
	· Slaid persembahan Microsoft Power Point
· Makmal komputer yang lengkap dengan komputer
· LCD Projektor 
· Perkhidmatan jaringan tanpa wayar
· Video
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