
Peralatan dan Pakaian dalam 
Permainan Hoki 

PROGRAM PERSEDIAAN IJAZAH SARJANA MUDA PERGURUAN (PPISMP) 
 (AMBILAN JUN 2012, SEM 2) 

DISEDIAKAN OLEH: 
NUR MIRZA UMAIRAH BINTI NOR ASLAN 

ANIS NURATIKAH BINTI ABD HALIM 
NUR AINAA NISHA BINTI SALEHUDDIN 



 

 
NUR MIRZA 

UMAIRAH BINTI 
NOR ASLAN 

(940831-11-5280) 
http://kucingcom

el.weebly.com/ 
 

ANIS NURATIKAH 
BINTI ABDUL HALIM  
(940912-14-5246) 

http://allbouthocke
y.weebly.com/ 

(untuk disemak) 

NUR’ AINAA 
NISHA BINTI 
SALEHUDDIN 

(940408-14-6100) 
http://duniahoki.

weebly.com/ 

http://kucingcomel.weebly.com/
http://kucingcomel.weebly.com/
http://allbouthockey.weebly.com/
http://allbouthockey.weebly.com/
http://allbouthockey.weebly.com/
http://duniahoki.weebly.com/
http://duniahoki.weebly.com/


Assignment/TMKPJ/Quiz Hoki.quiz


Subtopik Aplikasi TMK Hasil Pembelajaran Sumber TMK 

Kemahiran asas hoki: 
• Memukul 
• Menolak dan menahan 
• Menggelecek 
• Flik/ kuis 
• Menjaga gol 
 
Aspek-aspek keselamatan 
• Mengenalpasti kemampuan, 

tahap dan kecergasan murid 
semasa melakukan aktiviti 

• Kemudahan peralatan 
• Persekitaran atau tempat aktiviti 
• Penyeliaan, arahan dan 

bimbingan 
• Latihan yang sistematik 
• Perlakuan murid 

• Menggunakan 
kemahiran 
menghasilkan grafik 
yang menarik 
perhatian dan minat 
pelajar dengan 
menggunakan 
Microsoft Power Point 

• Mengakses dan 
melayari internet 
melalui enjin carian 
seperti Google, 
Internet Explorer dan 
Modzilla Firefox 

• Menjawab soalan 
menggunakan perisian 
iSpring 

Murid dapat: 
• Mengakses maklumat 

tambahan di internet 
dengan penerangan 
daripada guru 

• Murid dapat membuat 
soalan menggunakan 
prisian iSpring. 

• Melakukan satu slaid 
persembahan 
Powerpoint 
berdasarkan skil-skil 
yang telah dipelajari 

• Slaid 
persembahan 
Microsoft Power 
Point 

• Makmal komputer 
yang lengkap 
dengan komputer 

• LCD Projektor  
• Perkhidmatan 

jaringan tanpa 
wayar 

• Video 



 



 







 



 





 





 



 



 



 



 



 



 



 

http://duniahoki.weebly.com/quiz-
hoki.html 
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